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Дар'я Рабінович
спів-СЕО Helping to Leave 

у 2025 році

ла працювати з тією ж самовіддачею та інтенсив-
ністю, навіть отримуючи значно меншу винагороду. 
Я й досі щиро вдячна команді за цю відданість справі. 
Солідарність і віра в нашу місію допомогли нам пройти 
через надзвичайно складний період.



Водночас 2025 рік приніс і важливі успіхи. У межах 
першого національного консорціуму Helping to Leave 
отримала фінансування від Міністерства закордонних 
справ, у справах Співдружності та розвитку Великої Бри-
танії (FCDO). Разом із нашими партнерськими організа-
ціями ми створили важливий прецедент для локалізації 
гуманітарної допомоги — як в Україні, так і в усьому світі.



Захист інтересів людей, які проживають на тимчасо-
во окупованих територіях, залишався в центрі нашої 
роботи. Цього року ми продовжували розповідати про 
труднощі, з якими стикаються люди в окупації, на пу-
блічних заходах, у медіа, під час зустрічей з партнерами 
та через наш мерч. Ми також отримали інституційне 
 

      На початку року в проєкті Helping to Leave відбу-
лася важлива зміна в керівництві. Протягом кількох 
років проєкт очолювала одна СЕО. У 2025 році ми 
перейшли до моделі спільного керівництва, що 
представляє наші українське та чеське юридичні 
особи. Ця зміна потребувала адаптації з боку всієї 
команди.



Невдовзі після цього ми зіткнулися з ще одним 
серйозним випробуванням — раптовою замороз-
кою фінансування з боку США. На три місяці нам 
довелося вдвічі скоротити бюджет на заробітні 
плати. Попри це, ми ухвалили рішення не зменшу-
вати обсяг допомоги. Наша команда продовжува- 



фінансування для підтримки людей із ТОТ на рік —  

це важливий крок до визнання як їхніх потреб, так  
і нагальної необхідності допомоги тим, хто залиша-
ється під окупацією.



Усередині проєкту ми зосередилися на зміцненні 
фундаменту. Ми створили окрему команду із закупі-
вель, офіційно працевлаштували співробітниць і спів-
робітників та реструктуризували надання прямої 
допомоги, щоб краще синхронізувати наші дані 

й процеси та зробити допомогу, яку ми надаємо, 
ще прозорішою.



Багато в чому цей рік був присвячений створенню 
чіткішої структури — систем, які дозволяють нам 
працювати ефективніше, водночас реагуючи на на-
гальні потреби. Але він також дав нам можливість 
мислити масштабніше. Однією з таких амбіцій 
є створення шелтеру для людей, які виїжджають 
із тимчасово окупованих територій. Це проєкт, який 
ми активно готуємо до реалізації.


 

Адже навіть у найскладніші моменти Helping 
to Leave продовжує зростати й підтримувати 
тих, хто найбільше цього потребує.




HL звіт 

Загальні результати

роботи проєктів допомоги 

Helping to Leave



   22

12 297
людей отримали від нас допомогу



  

9 356

6 804

1 293

2 025

людей евакуювалися 

з нашою допомогою*




людей було зустрінуто 

на гуманітарному коридорі




людей ми транспортували 

з Доманового до Ковеля та/або 
придбали квитки до інших 
населених пунктів в Україні




людей отримали допомогу 

з адаптації на новому місці**




автобусних рейсів 

(включно з евакуаційними) 
було здійснено 



3 278

 

432 537

Бенефіціар:ки, яких ми евакуювали з тимчасово окупованих 
територій, отримують допомогу при зустрічі на Волинському 
гуманітарному коридорі, тому ми вважаємо їх у загальній сумі 
людей, які отримали від нас допомогу, лише один раз, але 
включаємо також у кількість тих, кого ми зустріли на гуманітар-
ному коридорі.




Допомогу в адаптації ми надаємо тільки тим, кого евакуювали 
або зустріли на гуманітарному коридорі, тому не додаємо їх до 
загальної кількості людей, які отримали допомогу цього року.


літрів палива для евакуації 
було оплачено нашими 
коштами та витрачено 

для надання допомоги



кілометрів проїхали наші 
автомобілі та машини 
партнерів, на яких ми 
евакуюємо людей




63 514



ві 2025

ГЕОГРАФІЯ евакуацій
Топ-7 областей, звідки 
надходили заявки на 
евакуацію у 2025 році:


Херсонська

Запорізька

Харківська

Дніпропетровська

Київська

Одеська

Сумська



    

Одеса, 
Миколаїв

Харків,  
Київ,  
Дніпро, 
Черкаси

Дніпро, 
Запоріжжя, 
Одеса, Харків, 

Львів, Київ

міста, до яких ми 
евакуювали найбільше 
людей із Херсонської 
області

міста, до яких ми 
евакуювали найбільше 
людей із Харківської 
області

міста, до яких ми 
найчастіше купували 
квитки переселен:кам 

з ТОТ після перетину 
Волинського 
гуманітарного 
коридору

 

Данія, 
Норвегія, 
Німеччина

країни, до яких ми 
найчастіше евакуюємо 
людей з обмеженою 
мобільністю та важкими 
захворюваннями



і 

Відгуки людей, яким ми допомогли
Чудова команда, в якій 
працюють дійсно люди 

з великим серцем. 

Особливо хочу відмітити 

вашу працівницю, яка завжди 
на звʼязку, підтримує, 
хвилюється та кожну хвилину 
на готові вирішити будь яке 
питання, вона – моя любов! 

Дуже вдячні за допомогу 

і змогу нарешті зустрітися 

з близькою нам людиною.  

Бажаємо вам багато сил 

та енергії, для такої великої  
справи, яку ви робите 

кожного дня ♥


Велика подяка всій вашій 
команді і зокрема Аліні! 

Ви допомагаєте вибратися 

з безвихідних ситуацій. 
Організація і злагодженість 

дій на найвищому рівні.



Божого благословення 

Вашій організації. 

Ви команда справжніх ангелів! 
Психологічно підняли, 
постійно консультували, 
цікавилися нашими справами, 
настроєм, самопочуттям, 
добилися від посольства 
пришвидшення видачі 
документів на цілий тиждень, 
зустрічали, довозили, 
годували, давали нічліг, 

коли була потреба. 

Це не просто доброта! 

Це ангельска доброта! 

Щиро дякую!!!


«Доброго вечора! 

Матусю зустріли. Все добре. 

Дякую Вам велике».




Доброго дня. Я вам хочу 
подякувати за вашу роботу, 

ви зробили неймовірно 

цінний внесок в наше життя ♥ ️
Завдяки вам і вашій команді 
врятована доля мого брата ♥ 

Я вам дякую і низько вклоняюсь ♥ ️
Будьте здорові ви і ваші рідні ♥️



Дуже дякую вашій команді, 
допомогли вивезти маму 

з окупації, всіх обіймаємо, 
велика вам подяка, бажаємо 
вам успіхів  в вашій праці ♥️






і 

Відгуки людей, яким ми допомогли
Щиро дякую вам за допомогу, 
підтримку і надію зустрітися 

з рідними людьми) завдяки 
вашій справі тисячі людей 
переживають важкі часи 

з меншими труднощами. 

Ви приносите світло у темряву, 
що оточує багатьох. Дякую вам 
за вашу самовідданість 

і безкорисливість! Ви надаєте 
сил тим, хто опустив руки. 

Ви не просто волонтери, ви – 
справжній сенс людяності! 
Щиро дякую неймовірній 
команді «Допомагаємо 
виїхати».


Хочу висловити вдячність всій 
команді фонду, я швидко вас 
знайшла, написала вам, а ви 
швидко відгукнулись на моє 
звернення, вислухали, 
підтримали, порадили. 

Всю дорогу підтримували 

і тримали зв'язок. Я вклоняюсь 
вам,я безмежно вдячна за ваш 
труд, ваша робота неоціненна. 
Бережіть себе і своїх близьких. 
Низький уклін вам.



Від щирого серця дякуємо 
команді Helping to Leave — 

людям з величезними 
серцями. Ви врятували нашу 
тітку, людину з інвалідністю, 
яка сама ніколи б не змогла 
виїхати. Ви врятували їй 
життя… Бо ця зима могла 

стати для неї останньою. 

Місто без світла, без води, 

без зв’язку — і повна 
безпорадність. 



Дякуємо Богу, 

що ми знайшли 

саме вас ♥ ️

Ви стали нашою надією там, 

де її вже майже не залишилось. 

Ви зробили неможливе — 
повернули нам рідну людину. 

Усю дорогу ви були поруч: 
постійний зв’язок, фото, 
повідомлення… кожна новина 
давала нам надію й змушувала 
плакати від полегшення. Слів 
подяки не існує, щоб передати 
нашу вдячність 🙌



Ми досі не можемо повірити, 
що вона вже вдома. Жива. 

У безпеці. Поруч із нами. 
Низький уклін кожному з вас.







Відгуки людей, яким ми 
допомогли

«Вони дуже часто могли, 
наприклад, зайти в магазин 

і сказати «Слава Україні!». 

А у нас вже була звичка 
відповідати «Героям Слава». 

І люди, які так відповідали, 
зникали на кілька днів, 

а потім виявлялося, що їх 
викрадали і катували».

Марія Ольга 

та Станіслав
Херсонська 
область

Анастасія Юрій

Донецька 

область 

Херсонська 
область

АР Крим

і 

Натисніть на 
зображення, щоб 
дізнатися більше!

https://www.instagram.com/p/DM7UAMQIgzO/?igsh=dHhydmlvNW5kdXhj
https://v-variant.com.ua/article/shliakh-mariupolchanki-z-okupatsiyi/
https://helpingtoleave.org/uk/voices/399
https://helpingtoleave.org/uk/voices/411


Відгуки людей, яким ми 
допомогли

«Я просто хотів 
допомогти одній 
людині»




Анатолій 

і Тамара
Херсонська 
область

Валя Давід Олена 

та Олександр
Донецька 

область 

Донецька 

область 

Херсонська 
область

і 

Натисніть на 
зображення, щоб 
дізнатися більше!

https://www.instagram.com/p/DGoDUtkiWxU/?igsh=MW1sd3lmMnVleDM0Zw==
https://www.bbc.com/russian/articles/cjdz0z9yr8ko
https://helpingtoleave.org/uk/voices/418
https://helpingtoleave.org/uk/voices/410


Відгуки людей, яким ми 
допомогли

«Хто б міг 

подумати, 

що доведеться 
пережити ще 

одну війну»

Тетяна 

з бабусею
Херсонська 
область

Андрій Оксана Ганна

Херсонська 
область

Запорізька 

область

Херсонська 
область

і 

Натисніть на 
зображення, щоб 
дізнатися більше!

https://www.instagram.com/p/DOMKj3TiEJK/?igsh=MWUxdjVoejhuc3NuYw==
https://helpingtoleave.org/uk/voices/415
https://youtu.be/4-k42IrvafY?si=EynO39Yq-3BW-N7z
https://helpingtoleave.org/uk/voices/404


ЕВАКУАЦІЯ



ЕВАКУАЦІЯ з деокупованих 
та прифронтових територій 
Херсонщини

людей 

було евакуйовано



евакуаційних рейсів 

було здійснено



людям було придбано 

квитки для подальшого 

шляху по Україні


1 964
352
473

 

серед них:

1 314 

371

833 

234 

жінок

дитина

людей літнього віку

маломобільних людей

У цьому та наступних розділах зазначені категорії

не є взаємовиключними: одна людина могла 
одночасно належати до кількох груп (наприклад, 
жінка літнього віку або маломобільна особа). 



Також серед евакуйованих є чоловіки, які не 
входять до перелічених категорій, тому сума 

за категоріями може не дорівнювати загальній 
кількості людей.




ЕВАКУАЦІЯ з деокупованих 
та прифронтових територій 
Харківщини

людей 

було евакуйовано



евакуаційних рейсів 

було здійснено



людям було придбано 

квитки для подальшого 

шляху по Україні


1092
301
377

звіт 225

серед них:

536

122

357

195

жінок

дитини

людей літнього віку

маломобільних людей



т 

СОЦІАЛЬНЕ ТРАНСПОРТУВАННЯ  
У ХЕРСОНІ ТА ХЕРСОНСЬКІЙ ОБЛАСТІ

У жовтні 2025 року ми запустили новий проєкт — 
безоплатні перевезення для людей з інвалідністю, 
тяжкими захворюваннями та обмеженою мобільністю 
на лікування, реабілітацію та до державних установ.


Маршрути: 

Херсон — Миколаїв

Херсон — Одеса

рейсів соціального 
транспортування 
було здійснено


людей скористалися 
послугами соціального 
транспортування

15 44



ві 

ЕВАКУАЦІЯ МАЛОМОБІЛЬНИХ 

ЛЮДЕЙ І ЛЮДЕЙ ІЗ ТЯЖКИМИ 

ЗАХВОРЮВАННЯМИ ЗА КОРДОН

167

людей були 

евакуйовани 

за кордон



людям було  
куплено квитки

184 Німеччина, 
Данія, Норвегія 

— країни, до яких ми найчастіше евакуюємо 
маломобільних, лежачих людей і людей


із важкими захворюваннями.
13

45

91 

117 

дітей

жінок від 18 до 59 років

людина літнього віку

маломобільних людей



Найбільше евакуацій 

цього напрямку було:


з Харківської,  
Сумської, Запорізької 

та Дніпропетровської 

областей


 



 5

ЕВАКУАЦІЯ ДЕПОРТОВАНИХ ЛЮДЕЙ 

ТА МЕШКАН:ОК ТИМЧАСОВО 

ОКУПОВАНИХ ТЕРИТОРІЙ

людей 

було евакуйовано



людей отримали 

від нас інформаційну 
допомогу з питань 
виїзду з ТОТ



серед них:

191

50

117

144

жінка

дітей

людей літнього віку

маломобільних людей

Найбільше евакуацій цього напряму 

було з тимчасово окупованих територій 
Херсонської та Запорізької областей.


337
>1 150



зіт 

Зустріч переселен:ок із ТОТ 

на гуманітарном коридорі

людей зустріли 

на Волинському 
гуманітарному 

коридорі



людей транспортували 

з Доманового до Ковеля 

та/або придбали квитки 

до інших населених 

пунктів в Україні



9 356 2 077 

597 

3 789

233

жінок 18–59 років

дітей

літніх людей 

маломобільних 

людей 

6804



 
Допомога, яку ми надали 
людям, яких зустріли на 
гуманітарному коридорі: 


автобусні рейси 

з гуманітарного коридору 

до Ковеля було здійснено



людині було 

придбано квитки



людей отримали 
гуманітарну допомогу 

для подальшого шляху



людей були зареєстровані 

на отримання грошової 
допомоги від міжнародних 
організацій за підтримки 
команди Helping to Leave



704

1 461
293

2166



 

ДОПОМОГА ПЕРЕСЕЛЕН:КАМ 

В АДАПТАЦІЇ НА НОВОМУ МІСЦІ

118

261
92

562

людині допомогли 

з розміщенням



людям допомогли з отриманням 

державних послуг (лікарні, освіта, 

перевипуск документів, виплати тощо)



людям допомогли із закриттям 

матеріальних потреб (гуманітарна

допомога, засоби мобільності тощо)



людям було надано інформаційну допомогу, 
консультації від координатор:ок напряму 

або профільна допомога від партнерських 
організацій, куди люди були перенаправлені

1092 людей отримали 
допомогу з адаптації



в

сервiси

допомоги



ЛІНІЯ ЗВЕРНЕНЬ
 202

3 408

294



493 

запитів на евакуацію було прийнято

запити на допомогу з адаптацією 

було прийнято 

людей було опитано

725

ТЕЛЕГРАМ-БОТ


* Людей, які отримали допомогу після 
звернення до телеграм-боту, більше, 

ніж кількість заявок, оскільки в рамках 
заявки допомога може надаватись 
декільком людям, наприклад, сім'ї

унікальних звернень було 
оброблено оператор:ками



людей отримали  
допомогу після 

звернення 

до телеграм-боту


13 257

вхідних дзвінків 

здійснено



вихідних дзвінків 

здійснено



хвилин розмов



11 144
1 468

43 382

Усього за рік:



команда



людина 

у команді



людей отримують 

гонорари за роботу



людей — 

волонтер:ки



керівництва проєктом  
Helping to Leave — жінки



член:кинь команди — 

це ті, кому ми допомогли 

евакуюватися, або вивезли 

на безпечну територію 

їхніх родичів



років наймолодшому 

члену команди



років найстаршому 

члену команди



191
65

100%
25%

18
78

126



Член:кіні нашої команди 
живуть і працюють у:


14
країнах

40
містах

У команді Helping to Leave:


76%
жінок

20% 4%
чоловіків небінарних 


людей

 

* Цей та всі інші показники 

на цій сторінці — станом 

на кінець грудня 2025 року






  

В 2025 році ми випустили нову колекцію мерчу, 
створену на основі справжніх відгуків україн:ок, 
яким команда проєкту допомогла виїхати 

з тимчасово окупованих територій. 



Наша колекція — нагадування світу: віддати 
території росії — означає віддати на поталу 
людей, які там живуть. Носити цей мерч — 
означає бути їхнім голосом.



У колекції — футболки з маніфестом «Території 

— це люди», шопери та кепки зі словами людей 

та їхніх рідних, яким вдалося вирватися з ТОТ. 




  вт 

Про наш мерч 

говорять та носять


Стиліст Frank Wilde Музичний гурт «MOLODI» Модель і співачка Розалі Номбре



  вт 

Про наш мерч 

говорять та носять


Письменниця i подкастерка

Настя Мозгова

Beauty-блогерка Лада Холі Блогерка і власниця магазину

«Хочу гратися» Поліна Майко



звіт 

Фінансова 
звітність



 

€803,688 €759,995
витрачено на роботу 
Helping to Leave


зібрано на роботу 

Helping to Leave

€548,090  —  гранти



€211,905  —  приватні 

пожертви

 

Залучення грантів


заявки склали 

та подали



заявок були затверджені 

і ми отримали за ними гранти



місяців — середня тривалість 
грантів, які ми отримали 

у 2025 році


33


10


9

6 з них — від партнерів, 

з якими ми вже працювали 
до цього



4 з них — від нових 

партнерів



т 

партнери
З ЯКИМИ МИ ПРАЦЮВАЛИ В 2025 РОКУ



 

Norwegian Refugee Council Nonviolent Peaceforce Human Rights Foundation USAID People in Need Woven Foundation Фонд Українських НУО

Uber UK aid PULSE
 Право на захист
 Карітас України
 Дівчата
 Проліска


Ліга сильних Голоси дітей The HALO Trust
 AICS
 Soleterre
 Frontline Medics
 Товариства Червоного Хреста


Я Врятований
 Шлях України Bring Kids Back UA
 УМПД Barrier-Free Foundation
 Українська Волонтерська Служба Донбас SOS



ЗМІ ПИШУТ ПРО НАШУ РОБОТУ:

 

https://cxid.media/liudy-i-viina/strakh-buty-tiaharem-dlia-ditey-znayomykh-ta-navit-derzhavy-chomu-ukraintsi-zalyshaiutsia-v-okupatsii-i-iak-pochynaiut-z-nulia-pislia-vyizdu/
https://www.bbc.com/ukrainian/articles/c39jnjznjvko
https://www.radiosvoboda.org/a/dostup-vpo-do-medychnykh-posluh/33497980.html
https://kyivindependent.com/putin-issued-a-decree-now-millions-of-ukrainians-face-an-impossible-decision/
https://novosti.dn.ua/article/9695-dopomogly-desyatkam-tysyach-ukrayintsiv-vyyihaty-z-okupatsiyi-yak-pratsyuyut-mizhnarodni-volontery
https://youtu.be/_927_65vYHk?si=YzTWF3PCfoi9tORw
https://v-variant.com.ua/article/minreintehratsii-minnatsiednosti-tot-2/
https://suspilne.media/donbas/1028875-htos-bere-solinna-a-htos-lisae-vse-krim-kota-ak-zminilisa-umovi-viizdu-z-okupacii-rozmova-z-helping-leave/
https://novosti.dn.ua/article/9830-domanove-mokrany-yak-lyudy-z-okupatsiyi-i-rf-za-dopomogoyu-volonteriv-prohodyat-yedynyj
https://vikna.tv/dlia-tebe/vijna-v-ukrayini/problemy-ukrayincziv-pislya-povernennya-z-okupacziyi-eksklyuzyv/
https://v-variant.com.ua/article/iak-vyikhaty-z-tot-2/
https://bilozerka.info/komanda-helping-to-leave-evakuyuvala-ponad-7600-zhyteliv-hersonshhyny-za-try-roky/


Як допомогти  
нам продовжити 
роботу у 2026 році? 
Цей звіт показує всю складність 
ситуацій, де переплітаються 
гіркота й радість, страхи 

й неймовірна сміливість. 

Ми цінуємо пройдений шлях 

і щиро вдячні вам за вашу 
підтримку на цьому шляху.

Станьте нашою 
підтримкою і цього року. 
Разом ми пройдемо 

і зробимо ще більше.


Helping to Leave — проєкт, який спільно реалізується 

неприбутковими організаціями Helping to leave, z. s. 

(Чехія), та БО «БФ “Допомагаємо Виїхати”» (Україна), 

а також незалежними волонтер:ками.


віт 202

ДОПОМОГТИ

https://helpingtoleave.org/uk#donate



